
JALGRATTURI KURSUSE TÖÖPLAAN 

      Juhan Liivi nim Alatskivi Kool 

Kuupäev, 
nädal 

Teema Märkused Ak. 
tunde 

1-3 Põhimõisted liikluses, nõuded jalgrattale ja 
jalgratturile, kiiver 

Munakiiver 3 

4-6 Jalgratturi märguanded pööramisel ja seisma 
jäämisel, heatahtliku liikluskultuuri kujundamine 

 3 

7-9 Teekattemärgistus, sõiduki asukoht sõitmisel, 
reguleerija märguanded 

 3 

10-13 Samaliigiliste teede ristmik, ringristmik  3 

14-20 Tutvumine liiklusmärkidega, hoiatusmärgid, 
eesõigusmärgid, keelu- ja mõjualamärgid, 
kohustusmärgid, osutusmärgid, 
juhatusmärgid, teeninduskohamärgid, 
lisateatetahvlid 

Liiklusmärkide komplekt 6 

21 Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll 
Kiivrite kontroll, reguleerimine 
Sõidu harjutamine õppeväljakul 

Koonused, kriidid, muud 
vahendid.  

2 

22-24 Sõidu harjutamine liikluses Eelnevalt paika panna 
(läbi sõita) marsruut, 
ohutusvestid, võimalusel 
kaasata lapsevanemaid 

5 

25 Liiklustestide lahendamine Harjutustestid 2 

26 Teooriaeksam  1 

26 Sõidueksam platsil  1 

26 Sõidueksam liikluses või imiteeritud liiklusega 
väljakul 

 1 

 

Kokku 30 akadeemilist tundi. 

Koostas: Ain Sööt 

Kuupäev: 06.09.2023 


